
 東京都は、東京2020大会の交通混雑緩和に向けた交通需要マネジメント
（ＴＤＭ）とテレワークや時差Bizなどの取組を一体的に推進しています。 
 快適な通勤環境の実現や生産性の向上に向けて「スムーズビズ」の取組を企
業のみなさまと一丸となって進めてまいります。 

2019年７月22日（月） 
    ～2019年９月６日（金） 

 いよいよ来年に迫る大会本番を前に、交通混雑緩和に向けたさまざまな取組を総合
的に試行する期間を「スムーズビズ推進期間」と設定します。 
 特に東京2020大会開催期間にあたる集中取組期間には、積極的な取組を東京 
都とともに進めていただきますようお願いいたします。 

2019年カレンダー 2020年カレンダー 

集中取組期間① 
  ７月22日（月）～８月２日（金） 
集中取組期間② 
  ８月19日（月）～８月30日（金） 

スムーズビズ 
とは？ 

①交通混雑緩和の取組の試行(2019年) 

取組の定着！ 

TRY!! 
スムーズビズ 

■スムーズビズに関すること  
■2020TDM推進プロジェクトに関すること  
■時差Bizに関すること 
■テレワークに関すること 

：都市整備局調整課（03-5388-3317） 
：オリンピック・パラリンピック準備局輸送課（ 03-5320-7743） 
：都市整備局交通企画課（03-5388-3321） 
：産業労働局労働環境課（03-5320-4657） 

・時差Bizやテレワークの積極的な利用 
・配送の時期や時間帯の変更 
・大会期間中に夏季休暇を取得など 

スムーズビズ推進期間 

ご協力の流れ 

 ②取組の実施(2020年) 

東京2020大会中の実施を 
お願いいたします。 

スムーズビズ  

【お問合せ先】 

テレワーク 
ＩＣＴを活用した、 

場所や時間にとらわれない 
柔軟な働き方のこと 

東京2020 大会 
開催期間中における 
交通混雑緩和に向けた 
交通需要マネジメント 

2020ＴＤＭ 
推進プロジェクト 通勤ラッシュ回避のために 

通勤時間をずらす 
働き方改革のひとつ 

時差Biz 

日 月 火 水 木 金 土 

18    19       20      21       22      23       24 

25    26       27      28       29      30       31 

7/14  15    16      17       18      19       20 

21   22       23      24       25      26       27 

28   29       30      31        1        2        3 

 4     5         6        7        8         9       10 

11    12       13      14       15      16       17 

        2         3        4        5         6        7 

(7/22~8/2) 

集中取組期間② 

(8/19~8/30) 

スムーズビズ推進期間 

日 月 火 水 木 金 土 

7/19  20     21     22     23      24     25 

26     27      28     29     30     31      1 

 2       3       4       5       6       7       8 

 9      10      11     12     13     14     15 

 16      17      18     19     20     21     22 

 23      24      25     26     27     28     29 

 30      31      1       2       3       4       5 

  6       7        8       9      10     11     12 

オリンピック期間 (7/24~8/9) 

パラリンピック期間 
(8/25~9/6) 

時差Biz 東京テレワーク推進センター 

9/1 

チャレンジウィーク（7/22～26）、コア日を設定 

集中取組期間① 

2020TDM テレワーク・デイズ2019 

※テレワーク・デイズ2019に関することは、総務省 情報流通行政局 情報流通高度化推進室（03-5253-5751）にお問い合わせください。 


